
Kann ich meinem Baby etwas Gutes  tun?

Die  Antwort  i s t  JA !

Die  Babymassage ermögl icht  es  Di r  e ine
t iefere  Bindung und bessere
Kommunikat ion zu Deinem Kind durch
l iebevol le  Berührungen aufzubauen.

Der  Kurs  r ichtet  s ich an El tern mit  K indern
im Alter  von 6  Wochen -  Krabbela l ter .

Es  er fo lgen 5 Kurseinheiten à 60-90 Min.
( 1x  d ie  Woche)

Ihr  zahlt  75 €
inkl .  Skript ,  Öl  und Getränke

Ihr  se id neugier ig  geworden?  
Dann meldet  Euch gerne te lefonisch bei
uns  unter  der  
05231/4579450
oder  per  Mai l
vitalamklinikum@therapiegesel lschaft-
l ippe.deVanessa & Anna

Phys iotherapeut innen
Zert i f iz ierte
Babymassage
Kurs le i ter innen 
nach IAIM

Babymassage

Vital am Klinikum
Robert-Koch-Str. 2
32756 Detmold
www.vital-am-Klinikum.de



Sie  haben Probleme mit  Inkont inenz
oder  Schmerzen im kle inen Becken?

Bei  Ihnen wurde e ine gynäkologische oder
urologische Operat ion durchgeführt?

Seit  der  Schwangerschaft  oder  Geburt  Ihres
Kindes bestehen Unsicherheiten oder
Kont inenzprobleme im Al l tag?

Wir  beantworten Ihre  Fragen und erarbeiten
gemeinsam ein indiv iduel les
Tra in ingsprogramm um Ihren Al l tag zu
vere infachen und die  Lebensqual i tät  zu
verbessern .

Vere inbaren S ie  jetzt  e inen Termin !
05231/4579450
oder  per  Mai l
vitalamklinikum@therapiegesel lschaft-
l ippe.de

Fr .  Larkens  
Zert i f iz ierte
Phys io  Pelv ica
Beckenboden-
therapeut in

Beckenbodentherapie 

Vital am Klinikum
Robert-Koch-Str. 2
32756 Detmold
www.vital-am-Klinikum.de

Fr .  Wakeham
Zert i f iz ierte
Phys io  Pelv ica
Beckenboden-
therapeut in



Bewegung bei  Krebs

Prähabi l i tat iv  vor  e inem Eingr i f f

während der  Chemo- bzw.  Strahlentherapie

nach e iner  Operat ion

Kann ich Sport  machen?

Wird zu v ie l  Belastung meine Erkrankung noch

verschl immern?

Die  Antwort  i s t  NEIN !

D ie  pos i t iven Einf lüsse von Bewegung wirken s ich auf

das  körper l iche & seel i sche Bef inden aus .

Ich f reue mich darauf  Ihnen e ine indiv iduel l

onkologische Tra in ingstherapie  

-an Geräten & in  e iner  k le inen Gruppe-

anbieten zu dürfen .

Vere inbaren S ie  jetzt  e inen Termin !

05231/4579450
oder  per  Mai l

vitalamklinikum@
therapiegesel lschaft- l ippe.de

Fr .  Döhler
Phys iotherapeut in  &
Zert i f iz ierte
Fachtherapeut in
für  Onkologie

Trainingstherapie in der
Onkologie

Vital am Klinikum
Robert-Koch-Str. 2
32756 Detmold
www.vital-am-Klinikum.de



Du möchtest  eine Einführung in die Nordic
Walking Technik erhalten oder Deine
bisherigen Kenntnisse ausbauen? 

Dann bist  Du bei  uns genau r ichtig!  

Wir  bieten Dir
Vermitt lung von Nordic  Walk ing Techniken
Spaß und Bewegungsfreude in  der  Gruppe
gezie l tes  Ausdauer-  und Ganzkörpertra in ing 
uvm.

Wann? 
Dienstags  07 .30 Uhr
oder
Donnerstags  17 .45  Uhr

10 Kurseinheiten a 60 Minuten 
1x  die Woche
140,00 €

Ein wichtiger  Hinweis :  
Auf  Anfrage bei  Deiner  Krankenkasse können Dir
bis  zu 80% der  Kurskosten erstattet  werden!

Vere inbare jetzt  e inen Termin !
05231/4579450
oder  per  Mai l
vitalamklinikum@therapiegesel lschaft-
l ippe.de

Fr .  K l iwer
Phys iotherapeut in
& Kurs le i ter in
für  gesundes Nordic
Walk ing ,  Walk ing und 
Jogging

Nordic Walking

Vital am Klinikum
Robert-Koch-Str. 2
32756 Detmold
www.vital-am-Klinikum.de



Vital am Klinikum
Robert-Koch-Str. 2
32756 Detmold
☎ 05231/4579450
www.vital-am-Klinikum.de

Kontakt

Du hast eine Verordnung von Deinem Arzt
erhalten oder möchtest Dir auf
Selbstzahlerbasis etwas gutes tun? 

JETZT
ANMELDEN

DANN BIST DU BEI UNS GENAU RICHTIG  

DU BENÖTIGST
PHYSIO- ODER
ERGOTHERAPIE?


