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Babymassage

Vanessa & Anna
Physiotherapeutinnen
Zertifizierte
Babymassage
Kursleiterinnen

nach IAIM

Kann ich meinem Baby etwas Gutes tun?

Die Antwort ist JA!

Die Babymassage ermoglicht es Dir eine
tiefere Bindung und bessere
Kommunikation zu Deinem Kind durch
liebevolle Beruhrungen aufzubauen.

Der Kurs richtet sich an Eltern mit Kindern
im Alter von 6 Wochen - Krabbelalter.

Es erfolgen 5 Kurseinheiten a 60-90 Min.
(Ix die Woche)

lhr zahlt 75 €
inkl. Skript, Ol und Getranke

lhr seid neugierig geworden?

Dann meldet Euch gerne telefonisch bei
uns unter der

05231/4579450

oder per Mail
vitalamklinikum@therapiegesellschaft-
lippe.de

Vital am Klinikum
Robert-Koch-Str. 2
32756 Detmold
www.vital-am-Klinikum.de
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Beckenbodentherapie

Fr. Wakeham
Zertifizierte
Physio Pelvica
Beckenboden-
therapeutin

Fr. Larkens
Zertifizierte
Physio Pelvica
Beckenboden-
therapeutin

Sie haben Probleme mit Inkontinenz
oder Schmerzen im kleinen Becken?

Bei Ihnen wurde eine gynakologische oder
urologische Operation durchgefuhrt?

Seit der Schwangerschaft oder Geburt lhres
Kindes bestehen Unsicherheiten oder
Kontinenzprobleme im Alltag?

Wir beantworten Ihre Fragen und erarbeiten
gemeinsam ein individuelles
Trainingsprogramm um lhren Alltag zu
vereinfachen und die Lebensqualitat zu
verbessern.

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin!
05231/4579450

oder per Mail
vitalamklinikum@therapiegesellschaft-
lippe.de

Vital am Klinikum
Robert-Koch-Str. 2
32756 Detmold

www.vital-am-Klinikum.de
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Trainingstherapie in der

Fr. Dohler
Physiotherapeutin &
Zertifizierte
Fachtherapeutin

fur Onkologie

Onkologie

Bewegung bei Krebs

e Prahabilitativ vor einem Eingriff
e wahrend der Chemo- bzw. Strahlentherapie
e nach einer Operation

Kann ich Sport machen?
Wird zu viel Belastung meine Erkrankung noch
verschlimmern?

Die Antwort ist NEIN!

Die positiven Einflusse von Bewegung wirken sich auf
das korperliche & seelische Befinden aus.

lch freue mich darauf lhnen eine individuell
onkologische Trainingstherapie

-an Geraten & in einer kleinen Gruppe-
anbieten zu durfen.

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin!
05231/4579450

oder per Mail

vitalamklinikum@
therapiegesellschaft-lippe.de

Vital am Klinikum
Robert-Koch-Str. 2
32756 Detmold

www.vital-am-Klinikum.de
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Nordic Walking

Du mochtest eine Einfihrung in die Nordic
Walking Technik erhalten oder Deine
bisherigen Kenntnisse ausbauen?

Dann bist Du bei uns genau richtig!

Wir bieten Dir

Vermittlung von Nordic Walking Techniken
SpalB und Bewegungsfreude in der Gruppe

e gezieltes Ausdauer- und Ganzkorpertraining
* uvm.

Wann?

Dienstags 07.30 Uhr
oder

Donnerstags 17.45 Uhr

10 Kurseinheiten a 60 Minuten
1x die Woche
140,00 €

Ein wichtiger Hinweis:
Auf Anfrage bei Deiner Krankenkasse kdnnen Dir
bis zu 80% der Kurskosten erstattet werden!

Fr. Kliwer

Physiotherapeutin Vereinbare jetzt einen Termin!

& Kursleiterin 05231/4579450

fiur gesundes Nordic oder per Mail

Walking, Walking und vitalamklinikum@therapiegesellschaft-
Jogging lippe.de

Vital am Klinikum
Robert-Koch-Str. 2
32756 Detmold
www.vital-am-Klinikum.de
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DU BENOTIGST
PHYSI0- ODER
FRGOTHERAPIE?

Du hast eine Verordnung von Deinem Arzt

erhalten oder méchtest Dir auf
Selbstzahlerbasis etwas gutes tun?

DANN BIST DU BEI UNS GENAU RICHTIG

Kontakt

Vital am Klinikum
Robert-Koch-Str. 2
32756 Detmold

05231/4579450
1 www.vital-am-Klinikum.de



