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WAS KANN ICH MEINEM BABY GUTES TUN?

DIE BABYMASSAGE ERMOGLICHT IHNEN DURCH
LIEBEVOLLE BERUHRUNGEN EINE TIEFERE BINDUNG UND
BESSERE KOMMUNIKATION ZU IHREM BABY AUFZUBAUEN

FUR ELTERN UND KINDER IM ALTER
VON 6 WOCHEN - KRABBELALTER

5 KURSEINHEITEN A 60-90 MIN.
FUR 75€ INKL. SKIRPT, OL UND
GETRANKE

05231-4579450

www.vital-am-klinikum.de
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Robert-Koch-StraBe 2, 32756 Detmold

vitalamklinikumetherapiegesellschaft-lippe.de

FR. SCHMIDT &
FR. KUNZE-JANZEN
PHYSIOTHERAPEUTINNEN
ZERTIFIZIERTE KURSLEITERINNEN
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Sie haben Probleme
mit Inkontinenz oder
Schmerzen im kleinen
Becken?

e Bei lhnen wurde eine

gynakologische oder
urologische Operation
durchgefuhrt?

e Seit der Schwangerschaft

oder Geburt Ihres Kindes
bestehen Unsicherheiten
oder Kontinenzprobleme im
Alltag?

Wir beantworten lhre Fragen und
erarbeiten gemeinsam ein individuelles
Therapieprogramm um lhren Alltag zu
vereinfachen und |lhre Lebensqualitat zu
verbessern

w-VEREINBAREN SIE *§

R JETZT EINEN TERMIN

9 Robert-Koch-StraBe 2, 32756 Detmold
R, 052314579450
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TRAININGSTHERAPIE IN
DER
ONROLOGIE

Fr. Dohler
Physiotherapeutin & Zertifizierte
Fachtherapeutin fur Onkologie

BEWEGUNG BEI KRREBS

e Prahabilitativ vor einem Eingriff e Kann ich Sport machen?
e wahrend der Chemo- bzw. e Wird zu viel Belastung
Strahlentherapie meine Erkrankung noch
e nNach einer Operation verschlimmern? Z @
“Ich freue mich darauf Ihnen Dic Antwortist: NEIN!
eine Individuelle onkologische
Trainingstherapie Die positiven Einfltisse von Bewegung wirken
- an Geraten & in einer kleinen sich positiv auf das
Gruppe - korperliche & seelische Befinden aus

anbieten zu durfen”

O 05231-4579450 www.vital-am-klinikum.de

Robert-Koch-StraBe 2, 32756 Detmold @ vitalamklinikumetherapiegesellschaft-lippe.de
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Nordic Walking *3

Fr. Kliwer

Vital am Klinikum Physiotherapeutin &

Kursleiterin fur gesundes
Nordic Walking, Walking und

Jogging

Du mochtest eine
Einfuhrung in die Nordic
Walking Technik

i 10 Einheiten a 60
erhalten oder Deine Minuten

bisherigen Kenntnisse X pro Woche
donnerstags

2
ausbauen~ oe

Melde Dich jetzt an!!

05231-4579450 o
, - , . Auf Anfrage bei Deiner
vitalamklinikum@therapiegesellschaft-lippe.cde R ey 2 AT o

. - Dir bis zu 80% der
or/\/-g Vital am Klinikum Kurskosten erstattet
N Robert-Koch-Str. 2

= 20756 Detmold werden
(-Q/ R etmo

Ein wichtiger Hinweis:






