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DER
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BEWEGUNG BEI KRREBS

e Prahabilitativ vor einem Eingriff e Kann ich Sport machen?
e wahrend der Chemo- bzw. e Wird zu viel Belastung
Strahlentherapie meine Erkrankung noch
e nNach einer Operation verschlimmern? Z @
“Ich freue mich darauf Ihnen Dic Antwortist: NEIN!
eine Individuelle onkologische
Trainingstherapie Die positiven Einfltisse von Bewegung wirken
- an Geraten & in einer kleinen sich positiv auf das
Gruppe - korperliche & seelische Befinden aus

anbieten zu durfen”
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