
Where

Du möchtest eine
Einführung in die Nordic

Walking Technik
erhalten oder Deine

bisherigen Kenntnisse
ausbauen? 

10 Einheiten à 60
Minuten 

Nordic Walking 

05231-4579450

Melde Dich jetzt an!!

1x pro Woche
donnerstags

140€

 Auf Anfrage bei Deiner
Krankenkasse können

Dir bis zu 80% der
Kurskosten erstattet

werden 

vitalamklinikum@therapiegesellschaft-lippe.de

Ein wichtiger Hinweis:

Vital am Klinikum 
Robert-Koch-Str. 2

32756 Detmold

Fr. Kliwer 
Physiotherapeutin &

Kursleiterin für gesundes
Nordic Walking, Walking und

Jogging 

Vital am Klinikum


