
MELDE DICH JETZT AN!

NORDIC

Du möchtest eine Einführung in die Nordic
Walking Technik erhalten oder Deine

bisherigen Kenntnisse ausbauen? 

05231-4579450

VITALAMKLINIKUM@THERAPIEGESELLSCHAFT-LIPPE.DE

WALKING
Fr. Kliwer 

Physiotherapeutin & Kursleiterin für gesundes Nordic
Walking, Walking und Jogging 

10 Einheiten à 60 Minuten 

Donnerstags ab 18:00 Uhr

140€

 Auf Anfrage bei Deiner Krankenkasse können Dir bis zu 80%
der Kurskosten erstattet werden

ROBERT-KOCH-STRASSE  2
32756 DETMOLD



05231-4579450

Robert-Koch-Straße 2, 32756 Detmold

www.vital-am-klinikum.de

vitalamklinikum@therapiegesellschaft-lippe.de

FR. SCHMIDT & 
FR. KUNZE-JANZEN

PHYSIOTHERAPEUTINNEN 
ZERTIFIZIERTE KURSLEITERINNEN

NACH IAIM

Babymassage

WAS KANN ICH MEINEM BABY GUTES TUN? 

DIE BABYMASSAGE ERMÖGLICHT IHNEN DURCH
LIEBEVOLLE BERÜHRUNGEN EINE TIEFERE BINDUNG UND
BESSERE KOMMUNIKATION ZU IHREM BABY AUFZUBAUEN   

FÜR ELTERN UND KINDER IM ALTER
VON 6 WOCHEN - KRABBELALTER

5 KURSEINHEITEN À 60-90 MIN.
FÜR 75€ INKL. SKIRPT, ÖL UND

GETRÄNKE

Vital am Klinikum



V E R E I N B A R E N  S I E
J E T Z T  E I N E N  T E R M I N

Robert-Koch-Straße 2, 32756 Detmold 

05231-4579450                          

www.vital-am-klinikum.de

vitalamklinikum@therapiegesellschaft-lippe.de

Sie haben Probleme
mit Inkontinenz oder
Schmerzen im kleinen
Becken?

BECKENBODENTHERAPIE

Fr. Larkens

zertifizierte Physio Pelvica/

Beckenbodentherapeutin

Bei Ihnen wurde eine
gynäkologische oder
urologische Operation
durchgeführt? 

Seit der Schwangerschaft
oder Geburt Ihres Kindes
bestehen Unsicherheiten
oder Kontinenzprobleme im
Alltag?

Wir beantworten Ihre Fragen und
erarbeiten gemeinsam ein individuelles
Therapieprogramm um Ihren Alltag zu
vereinfachen und Ihre Lebensqualität zu
verbessern

Vital am Klinikum

Fr. Wakeham

zertifizierte Physio Pelvica/

Beckenbodentherapeutin



TRAININGSTHERAPIE IN
DER 

ONKOLOGIE

BEWEGUNG BEI KREBS 
Prähabilitativ vor einem Eingriff
während der Chemo- bzw.
Strahlentherapie 
nach einer Operation 

Kann ich Sport machen? 
Wird zu viel Belastung
meine Erkrankung noch
verschlimmern?

Die Antwort ist: NEIN!

Die positiven Einflüsse von Bewegung wirken
sich positiv auf das 

körperliche & seelische Befinden aus 

Fr. Döhler 
Physiotherapeutin & Zertifizierte
Fachtherapeutin für Onkologie 

05231-4579450

Robert-Koch-Straße 2, 32756 Detmold

“Ich freue mich darauf Ihnen
eine individuelle onkologische

Trainingstherapie 
- an Geräten & in einer kleinen

Gruppe - 
anbieten zu dürfen”

www.vital-am-klinikum.de

vitalamklinikum@therapiegesellschaft-lippe.de

Vital am Klinikum
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